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Estem immersos en un proces ja no de canvi climatic,
sino de veritable emergencia climatica. Els impactes
derivats de 'augment de la temperaturaii les
conseguents onades de calor, posen en risc la salut
de treballadors i treballadores.

En I'ambit laboral, afecta
principalment les persones

que desenvolupen la seva
jornada a la intemperie
(jardineria, neteja, construccio,
etc.) i les que duen a terme la
feina en llocs tancats
sotmesos a altes temperatures.

Si treballes a l'aire lliure, et donem uns consells per
protegir-te del sol i la radiacié UV!




OCOBREX-TE

Amb roba
llarga i ampla
per protegir
la pell del sol. g




PROTEGEIX-TE

El cap, la cara
les orelles i el coll,
amb un barret
d'ala ampla circular
o lateral.




CONSULTA 9

la radiacio UV.
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o FES \35 DE

proteccio solar
SPF 30 o mes.




e BUSCA L'OMBRA

No et quedis_al sol
sempre que sigul ossible,
durant els periodes amb
més radiacions UV

(10 am - 3 pm)




o UTILITZA

ulleres de sol
amb proteccio UV.
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No esperis
a tenir sed,
beu aigua.
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Si necessites més informacio
sobre les condicions
ambientals a la feinaila
prevencio de riscos laborals,
escriu-nos a

otpri@catalunya.ugt.org

UGT .cat
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