


e LPRL SITUA LA VG ELEMENTO CLAVE.

— NO DEFINICION PRECISA

— NO OBJETIVOS CONCRETOS

— DIFERENTES INTERPRETACIONES
 MERCANTILIZACION REALIZACION EXAMENES

DE SALUD GENERALISTAS

— PRUEBAS INESPECIFICAS

— POCA RELACION CON LOS RIESGOS

— Espana. 4 millones ES. 200 millones de euros anuales
gastos directos.



GESTION PRL ENILAS ESAS EN

CATALUNA 2016
Taula 32. Aspectes relacionats amb els examens de salut realitzats a les empreses el 2015

Examens de salut % (IC 95%)

Emprases que han ofert examens de salut 50,8 (45,0 - 56,5)
Empresa garanteix gue & professional sanitan disposa de 'AR (N=110.453) B4,7(576-7T123
Emprases gque han fat algun examen a la salut 28,9 (24,3 - 33,9
S'utilitzen els resultats per valorar I'efectivitat de les mesures implementades (W=62.836) 39,2 (30,2 - 49,0y

Si 527 (34 -81)

S'han proposat adaptacions o canvis de loc de treball derivats dels resultats | g 12,0(7.2-19.2

dels examens de salut {treballadors especialment sensibles) W=62 836)

Ma hi ha hagut aguestes
situacions

82,8 (75,6 - 88,1)

N=277 427 empreses

e —
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* ESPECIFICARY MEJORAR LA NORMATIVA
—ART. 22 LPRL

—37, 38, 39 DR 39/1997 REGLAMENTO
SERVICIOS DE PRL

—RD 843/2011. ORGANIZACION RECURSOS
ACTIVIDAD SANITARIA SP.



* PERIODICIDAD RECONOCIMIENTOS.
— ANUAL O BIANUAL

* CONCRETAR TEMPORALIDAD AUSENCIA
PROLONGADA POR MOTIVOS DE SALUD



 RESULTADOS VS INDIVIDUAL: PERSONAL
SANITARIO PERSONALIZADO

 RESULTADOQOS VS COLECTIVA: TRATAMIENTO
DE DATOS CONFIDENCIALIDAD



GRATUIDAD REl‘,ON ENTOS
MEDICO

* HORARIOS RECON CIMIENTOS ‘

. COI\/IPE! NTIEI\/IPO PERSONAL gl
INVERTI

TRANSPORTE Y PAGO DEL MJfST\,/lO A
" -




INFORME DE APYITUD

* RESULTADOS
RECONOCIMIENTOS:
MEDIDAS PREVENTIVAS

- INFORME DE APTITUD:
CAPACIDAD DEL
TRABAJADOR/A PARA
TRABAJAR SIN RIESGO

i ST SIS S PARA SIMISMO O /

"TERCERAS PERSONAS




 INFORME APTITUD SOLO PARA
RECONOCIMIENTOS MEDICOS OBLIGATORIOS.

* NO APTO: PRIORIZAR
— MEDIDAS PREVENTIVAS

— CAMBIO DE PUESTO DE TRABAJO CON PRINCIPIOS
DE MOVILIDAD FUNCIONAL

— CAMBIO DE CATEGORIA: RETRIBUCIONES
ANTERIORES.



» REALIZACION DE RECONOCIMIENTOS
MEDICOS. DIAGNOSTICO PRECOZ:
MAMOGRAFIAS, ECG, PSA, REVISIONES
GINECOLOGICAS

« CAMPANAS ESPECIFICAS:

— DESHABITUACION TABAQUICA, ACTIVIDAD FiSICA,
ALIMENTACION SALUDABLE, ETC.



CAMPANA PROMOCION DE LA
SALUD: MEJORA TU SALUD

S| DEJAS DE FUMAR...

i prmaracen el A alel

* Alas 48 horas, se * Al afio, el riesgo enfermedades MEJORA T SALUD
regeneran los sentidos ‘coronarias (por ej. infarto) es la mitad
del offato y el gusto y asi en comparacion con alguien que atin

un tomate sabe a tomate. fuma y itienes 1.777 euros para

De 2 semanas a 3 meses, celebrar haber dejado de fumar! CAFE: CAFE[NA

se mejora la circulacion (si fumabas 1 cajetilla/dia) =
y se recupera el tono de * Alos 5 afios, el riesgo de padecer cancer q ]
la piel. de boca, garganta, esofago y vejiga Y A 2- U C A R
* De 1a9 meses, disminuye a la mitad.
disminuye la tos de * Alos 10 afios, el riesgo de fallecer
fumador/ay la fatiga, por cancer de pulmaén disminuye a la MEIORA
y mejora la firmeza de mitad respecto a aquellas personas que [ VA M 0 S I - - § P
la piel. todavia fuman. I H 1 QUEMA

CALORIAS

CONTROLA LA
] GLUCOSA Y EL

MEJORA by

éDénde puedo encontrar ayuda?
En Catalufia:
061 * Muchos Servicios de
Centros de atencién primaria prevencién propios/ajenos
Muchas farmacias s Mutuas colaboradoras de la
Muchos de los centros de la Seguridad Social
red de adicciones (CAS)

TU SALUD | =

¥ MUSCULOS

REDUCE EL ESTRES
¥ AYUDA A DORMIR

FINANCIADO POR: AT2018-0075

FUNDACION
ESTATAL PARA

FINANCIADO FOR: AT2018:0075

Lo NSsLinme.

Firaneiade por AT2038-0075

Som-hi! iVamos!
Millora la teva salut Mejora tu salud
I © I = ¢




