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Nota: Aquests cursos son per a delegats i delegades. Per a inscriure’s al curs que l'interessa s'ha de posar en contacte amb la persona de referéncia que

figura a sota de les dates i I'horari del curs, ell o ella Iinformara de les dades que precisa juntament amb la documentacio que ha d'aportar.

Anoia - Alt Penedes - Garraf

Marc legal de les relacions laborals 30 h

Dies: 1r dia dc. 17-05-23, 2n dia dc. 24-05-23, 3r dia
dc. 07-06-23, 4t dia dc. 21-06-23 i 5¢ dia dc. 05-07-23
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Isabel, UGT Vilafranca del Penedes,

tel. 93 890 39 06, a/e: vilafranca@apg.ugt.org

Lloc: UGT Vilafranca del Penedes,

pl. del Penedés, 4, 2n pis

Objectiu: Drets, funcions i garanties dels
representants dels treballadors. El sindicat de classe
ala societat actual. La Unié General de Treballadors.
La representacio dels Treballadors.

Nomines i Seguretat Social, nivell 2 30 h

Dies: 1r dia dl. 22-05-23, 2n dia dl. 29-05-23, 3r dia
dl. 19-06-23, 4t dia dI. 26-06-23 i 5¢é dia dl. 03-07-23
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Montse, UGT Vilanova, tel. 93 814 14 40,
a/e: ugt@apg.ugt.org

Lloc: UGT Vilanova i la Geltrd, c. Sant Josep, 5
Objectiu: Aprofundir el calcul de la nomina. Conéixer
les prestacions a que tenen accés els treballadors.

Resolucio de conflictes 30 h

Dies: 1r dia dt. 30-05-23, 2n dia dt. 13-06-23, 3r dia
dt. 27-06-23, 4t dia dt. 04-07-23 i 5¢ dia dt. 11-07-23
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Nuri, UGT Igualada tel. 93 803 58 58,

a/e: igualada@apg.ugt.org

Lloc: UGT Igualada, c. de la Virtut, 42-43, 3¢
Objectiu: Dotar els participants dels instruments i els
procediments a sequir en la gestid de conflictes
laborals. Facilitar recursos metodologics per a la
correcta gestio i tractament dels conflictes, tant
individuals com col-lectius, que sorgeixen
habitualment en les empreses i que, un cop esgotat
el procés negociador, requereixen d'actuacions
externes de dentincia o mediacié.

Terres de Lleida

Prevencio de riscos laborals 30 h

Dies: 1r dia dl. 08-05-23, 2n dia dI. 15-05-23, 3r dia
dc. 31-05-23, 4t dia dt. 06-06-23 i 5 dia dt 13-06-23
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Célia Mor / Isabel Rodriguez, UGT Lleida,
tel. 973 27 08 01, a/e: cmor@lleida.ugt.org

Lloc: IDFO-UGT Lleida, pg. de Ronda, 59-61, bxs.
Objectiu: Adquirir els coneixements necessaris per al
desenvolupament de les funcions incloses en
aquests ambits d'actuacié. Coneixer 'estructura, el
funcionament i l'organitzacié de la prevencié de
riscos a l'empresa.

Nomines i Seguretat Social, nivell 1 30 h

Dies: 1r dia dj. 18-05-23, 2n dia dj. 25-05-23, 3r dia
dj. 01-06-23, 4t dia dj. 15-06-23 i 5 dia dj 22-06-23
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Célia Mor / Isabel Rodriguez, UGT Lleida,
tel. 973 27 08 01, a/e: cmor@lleida.ugt.org
Objectiu: Assessorar els companys de treball en
temes relacionats amb el calcul i comprensié de la
seva nomina.

Bages - Bergueda

Prevencio de riscos laborals 30 h

Dies: 1r dia dl. 08-05-23, 2n dia dl. 15-05-23, 3r dia
dl. 12-06-23, 4t dia dj. 29-06-23 i 5 dia dc. 12-07-23
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Isabel / Eva Riba, UGT Manresa,

tel. 93 874 44 11, a/e: eriba@bagesbergueda.ugt.org /
ugt@bageshergueda.ugt.org

Lloc: UGT Manresa, Pg. de Pere lll, 60-62

Objectiu: Adquirir els coneixements necessaris pel
desenvolupament de les funcions incloses en
aquests ambit d'actuacié. Conéixer l'estructura i el
funcionament i l'organitzacio de la prevencié de
riscos a I'empresa. Saber els riscos especifics del
sector de l'annex 1.

Valles Oriental

Eines de coaching, nivell 130 h

Dies: 1r dia dj. 18-05-23, 2n dia dj. 25-05-23, 3r dia
dl. 29-05-23, 4t dia dI. 05-06-23 i 5 dia dI. 12-06-23
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Montse / Sandra, UGT Granollers,

tel. 93 870 42 58, a/e: ugt@nom.ugt.org /
administracion@nom.ugt.org

Lloc: UGT de Granollers, c. Esteve Terrades, 30-32 bxs.
Objectiu: Augmentar el lideratge personal a través de
la metodologia del coaching. Augmentar el lideratge
d'equips a través de la metodologia del coaching.

Resolucié de conflictes 30 h

Dies: 1r dia dj. 25-05-23, 2n dia dc. 31-05-23, 3r dia
dc. 14-06-23, 4t dia dc. 21-06-23 i 5¢ dia dj 06-07-23
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Montse / Sandra, UGT Granollers,

tel. 93 870 42 58, a/e: ugt@nom.ugt.org /
administracion@nom.ugt.org

Lloc: UGT de Granollers, c. Esteve Terrades, 30-32 bxs.
Objectiu: Dotar els participants dels instruments i els
procediments a seguir en la gestié de conflictes
laborals. Facilitar recursos metodologics per a la
correcta gestid i tractament dels conflictes, tant
individuals com col-lectius, que sorgeixen
habitualment en les empreses i que, un cop esgotat el
procés negociador, requereixen d'actuacions externes
de dentincia o mediacid.

L'Hospitalet de Llobregat

Responsable sindical d'igualtat 15 h

Dies: 1r dia dt. 30-05-23, 2n dia dj. 08-06-23

i 3r dia dl. 12-06-23

Horari: 09:00-14:00

Contacte: Cayetano / M2 Carmen, UGT Hospitalet,
tel. 93 338 92 53,

a/e: chelmonte@hospitalet.ugt.org /
ugt@hospitalet.ugt.org

Lloc: IDFO-UGT L'Hospitalet de Llobregat,

ctra. d'Esplugues, 14-16

Objectiu: Comprendre i saber fer visibles les
desigualtats per poder fer-hi front. Assolir la
capacitat critica necessaria per a qiiestionar les
situacions de desigualtat d'oportunitats entre dones i
homes per poder corregir-les.

Baix Llobregat

Igualtat i no discriminacié 20 h

Dies: 1r dia dj. 18-05-23, 2n dia dj. 25-05-23, 3r dia
dt. 13-06-23, 4t dia dt. 20-06-23

Horari: 09:00-14:00

Contacte: Sonia, UGT Cornella, tel. 93 261 91 48,
a/e: smiguelez@baixllobregat.ugt.org

Lloc: UGT Cornella de Llobregat,

c. Revolt Negre, 13

Objectiu: Dotar als alumnes de les eines necessaries
per a fomentar la igualtat d'oportunitats i no
discriminacio a I'empresa. Brindar eines teoriques i
metodologiques per a detectar, analitzar e intervenir
en els possibles casos de discriminacié a l'empresa.

Eines de coaching, nivell 130 h

Dies: 1r dia dl. 22-05-23, 2n dia dc. 31-05-23, 3r dia
dc. 14-06-23, 4t dia dc. 28-06-23 i 5¢ dia dt. 04-07-23
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Sonia, UGT Cornella, tel. 93 261 91 48,

a/e: smiguelez@baixllobregat.ugt.org

Lloc: UGT Cornella de Llobregat, c. Revolt Negre, 13
Objectiu: Augmentar el lideratge personal a través de
la metodologia del coaching. Augmentar el lideratge
d'equips a través de la metodologia del coaching.

Introduccio a la negociacio col-lectiva 24 h

Dies: 1r dia dt. 23-05-23, 2n dia dt. 30-05-23, 3r dia
dj. 15-06-23, 4t dia dl. 26-06-23

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Sonia, UGT Cornella, tel. 93 261 91 48,
a/e: smiguelez@baixllobregat.ugt.org

Lloc: UGT Cornella de Llobregat, c. Revolt Negre, 13
Objectiu: Adquirir i desenvolupar els coneixements,
habilitats i aptituds necessaris per poder

participar en la negociacio collectiva d'ambit
dempresa.

U.T. Terres de I'Ebre

Funcions dels representants dels treballadors 24 h
Dies: 1r dia dj. 11-05-23, 2n dia dc. 24-05-23, 3r dia
dc. 14-06-23, 4t dia dc. 28-06-23

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Moises / Isabel Rodriguez, UGT Tortosa,
tel. 977 44 44 56, a/e: ugt@tortosa.ugt.org

Lloc: UGT Tortosa, c. de Ciutadella, 13

Objectiu: Coneixer els drets, les garanties i els deures
dels representants legals dels treballadors/ores per a
la seva aplicacio a I'empresa. Analitzar les diferents
feines i responsabilitats que tenen els representants
legals dels treballadors/ores quan desenvolupen les
seves funcions de representacio.

Informa't c!els cursos de
formacio sindical

per delegats/ades disponibles:
www.ugt.cat/formacio-sindical
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Nota: Aquests cursos son per a delegats i delegades. Per a inscriure’s al curs que l'interessa s'ha de posar en contacte amb la persona de referéncia que

figura a sota de les dates i I'horari del curs, ell o ella Iinformara de les dades que precisa juntament amb la documentacio que ha d'aportar.

Comarques Gironines

Barcelona Valles Occidental

Nomines i Seguretat Social, nivell 2 30 h (FeSP) Tecniques de negociacié 30 h Marc legal de les relacions laborals 30 h
Dies: 1r dia dI. 15-05-23, 2n dia dt. 23-05-23, 3r dia Dies: 1r dia dj 04-05-23, 2n dia dj. 11-05-23, 3r dia Dies: 1r dia dl. 15-05-23, 2n dia dl. 29-05-23, 3r dia
dj. 01-06-23, 4t dia dc. 21-06-23 i 5¢ dia dj 06-07-23 dc. 07-06-23, 4t dia dt. 27-06-23 i 5 dia dj. 06-07-23 dt. 06-06-23, 4t dia dl. 19-06-23 i 5¢ dia dj 06-07-23
Horari: 09:00-15:00 Horari: 09:00-15:00 Horari: 09:00-15:00
Contacte: ForumFormat, UGT FeSP, tel. 93 307 70 02, Contacte: Pili / Ester, UGT Sabadell, tel. 93 725 76 77, Contacte: Cristina / Maria José, UGT Girona,
a/e: formacioserveispublics@catalunya.ugt.org a/e: ugt@vallesocc.ugt.org / tel. 972 21 51 58, a/e: ugt@girona.ugt.org /
Preinscripcions: https://bit.ly/3qJ4RJg palonso@vallesocc.ugt.org baixemporda@girona.ugt.org
Objectiu: Aprofundir el calcul de la nomina. Coneéixer Lloc: UGT Terrassa, c. de la Uni¢, 23 Lloc: UGT Girona, c. de Miquel Blay, 1, 3ai 4a planta
les prestacions a que tenen accés els treballadors. Objectiu: Oferir una visié genérica de les matéries o Objectiu: Coneéixer les funcions del representant legal
els temes que com a delegats sindicals han de dels treballadors. Conéixer el procés d'eleccié dels
Nomines i Seguretat Social, nivell 2 30 h (FeSMC) coneixer pel que fa a la negociacié col-lectiva. representants dels treballadors. Desenvolupar
Dies: 1r dia dl. 22-05-23, 2n dia dI. 29-05-23, 3r dia Proporcionar al delegat els coneixements teorics i eficagment les seves funcions de representacié.
dt. 06-06-23, 4t dia dl. 19-06-23 i 5¢ dia dI. 03-07-23 practics per treure el major profit a les seves
Horari: 09:00-15:00 qualitats com a negociador. Contractacié 20 h
Contacte: Marc Belles, UGT FeSMC, tel. 93 304 68 06, Dies: 1r dia dt. 16-05-23, 2n dia dI. 22-05-23, 3r dia
a/e: mbelles@catalunya.ugt.org Tecniques de negociaci6 30 h dt. 13-06-23, 4t dia dt. 27-06-23
Lloc: IDFO-UGT Barcelona, rbla. del Raval, 29-35 / Dies: 1r dia dc. 10-05-23, 2n dia dc. 17-05-23, 3r dia Horari: 09:00-14:00
pl. Vazquez Montalban, 6, 1a planta dt. 06-06-23, 4t dia dc. 28-06-23 i 5 dia dI. 03-07-23 Contacte: Cristina / Maria José, UGT Girona,
Objectiu: Aprofundir el calcul de la nomina. Conéixer Horari: 09:00-15:00 tel. 972 21 51 58, a/e: ugt@girona.ugt.org /
les prestacions a que tenen accés els treballadors. Contacte: Pili / Raul / Ester, UGT Sabadell, baixemporda@girona.ugt.org
tel. 9372576 77, a/e: ugt@vallesocc.ugt.org / Lloc: UGT Girona, c. de Miquel Blay, 1, 3a i 4a planta
Funcions dels representants dels treballadors 24 h palonso@vallesocc.ugt.org Objectiu: Coneixer les diferents modalitats de
(FeSMC) Lloc: UGT Sabadell, Rambla, 7 contractacié. Coneixer les diferents formes d'extincié
Dies: 1r dia dc. 24-05-23, 2n dia dI. 29-05-23, 3r dia Objectiu: Oferir una visié genérica de les matéries o i suspensid de la relacid laboral. Conéixer el calcul de
dj. 08-06-23, 4t dia dj. 22-06-23 els temes que com a delegats sindicals han de les liquidacions i quitances.
Horari: 09:00-15:00 coneixer pel que fa a la negociacié col-lectiva.
Contacte: Marc Belles, UGT FeSMC, tel. 93304 68 06, | | Proporcionar al delegat els coneixements teorics i Tecniques de negociacié 30 h
a/e: mbelles@catalunya.ugt.org practics per treure el major profit a les seves Dies: 1r dia dj. 18-05-23, 2n dia dj. 25-05-23, 3r dia
Lloc: IDFO-UGT Barcelona, rbla. del Raval, 29-35 / qualitats com a negociador. dj. 08-06-23, 4t dia dt. 20-06-23 i 5 dia dt. 04-07-23
pl. Vazquez Montalban, 6, 1a planta Horari: 09:00-15:00
Objectiu: Coneixer els drets, les garanties i els deures | | Nomines i Seguretat Social, nivell 2 30 h (FeSMC) Contacte: Raquel, UGT Olot, tel. 972 27 08 32,
dels representants legals dels treballadors/ores per a Dies: 1r dia dc. 31-05-23, 2n dia dc. 07-06-23, 3r dia a/e: garrotxa@girona.ugt.org
la seva aplicacio a I'empresa. Analitzar les diferents dl. 12-06-23, 4t dia dc. 05-07-23 i 5¢ dia dc. 12-07-23 Lloc: UGT Ripoll, c. Remei, 1
feines i responsabilitats que tenen els representants Horari: 09:00-15:00 Objectiu: Oferir una visié genérica de les matéries o
legals dels treballadors/ores quan desenvolupen les Contacte: Pili / Raul / Ester, UGT Sabadell, els temes que com a delegats sindicals han de
seves funcions de representacio. tel. 93 725 76 77, a/e: ugt@vallesocc.ugt.org / coneixer pel que fa a la negociacié col-lectiva.
palonso@vallesocc.ugt.org Proporcionar al delegat els coneixements teorics i
Prevencid de riscos laborals 30 h (FeSMC) Lloc: UGT Sabadell, Rambla, 7 practics per treure el major profit a les seves
Dies: 1r dia dt. 30-05-23, 2n dia dc. 07-06-23, 3r dia Objectiu: Aprofundir el calcul de la nomina. Coneixer qualitats com a negociador.
dc. 21-06-23, 4t dia dj. 06-07-23 i 5¢ dia dj. 13-07-23 les prestacions a que tenen accés els treballadors.
Horari: 09:00-15:00
Contacte: Marc Belles, UGT FeSMC, tel. 93 304 68 06,
Lloc: IDFO-UGT Barcelona, rbla. del Raval, 29-35 /
pl. Vazquez Montalban, 6, 1a planta Igualtat i no discriminacié 20 h Nomines i Seguretat Social, nivell 2 30 h
Objectiu: Adquirir els coneixements necessaris per al Dies: 1r dia dc. 24-05-23, 2n dia dc. 31-05-23, 3r dia Dies: 1r dia dt. 16-05-23, 2n dia dt. 23-05-23, 3r dia
desenvolupament de les funcions incloses en dc. 07-06-23, 4t dia dc. 14-06-23 dt. 06-06-23 ,4t dia dt. 20-06-23 i 5& dia dI. 10-07-23
aquests ambits d'actuacid. Coneixer l'estructura, el Horari: 09:00-14:00 Horari: 09:00-15:00
funcionament i l'organitzacié de la prevencié de Contacte: Tofi Ruiz / Montse, tel. 93 790 44 46, Contacte: Anna Santo / Miriam, tel. 977 21 31 31,
riscos a I'empresa. a/e: mataro@catalunya.ugt.org / a/e: sformacio@tarragona.ugt.org
truiz@catalunya.ugt.org Lloc: UGT Tarragona, c. Ixart,11, 1a planta
Lloc: Matard, pl. de les Tereses, 17 Objectiu: Aprofundir el calcul de la nomina. Conéixer
_ Objectiu: Dotar als alumnes de les eines necessaries les prestacions a que tenen accés els treballadors.
per a fomentar la igualtat d'oportunitats i no
Contractacié 20 h discriminacid a I'empresa. Brindar eines teoriques i
Dies: 1r dia dc. 10-05-23, 2n dia dc. 17-05-23, 3r dia metodologiques per a detectar, analitzar e intervenir
dc. 14-06-23, 4t dia dc. 21-06-23 en els possibles casos de discriminacio a l'empresa

Horari: 09:00-14:00
Contacte: Jordina / Nathalie, IDFO-UGT Olot,

tel. 93 889 55 90, a/e: ntirot@idfo.com / Informa't dels cursos de
jsole@catalunya.ugt.org S .

Lloc: UGT Olot, pl. Osona, 4, 1a formaCIO S|n.d|ca.|
Objectiu: Congixer les diferents modalitats de per delegats/ades disponibles:

contractacid. Coneixer les diferents formes d'extincid
i suspensid de la relacid laboral. Coneéixer el calcul de
les liquidacions i quitances.

www.ugt.cat/formacio-sindical
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