Baix Llobregat

Plans d’igualtat 20 h

Dies: 1r dia dt. 14-01-20, 2n dia dc. 29-01-20,
3r dia dc. 05-02-20, 4t dia dc. 12-02-20
Horari: 09:00-14:00

Contacte: Sonia/Karina, UGT Cornella,

tel. 93 261 90 09,

a/e: smiguelez@baixllobregat.ugt.org

Lloc: UGT Cornella de Llobregat,

C. Revolt Negre, 13

Objectiu: Dotar als alumnes de les eines neces-
saries per a fomentar la igualtat d’oportunitats i
no discriminacio a I'empresa. Brindar eines teo-
riques i metodologiques per a detectar, analitzar
e intervenir en els possibles casos de discrimi-
nacio a I'empresa.

Funcions dels representants dels treballadors
24 h

Dies: 1r dia dI. 20-01-20, 2n dia dI. 27-01-20,
3rdl.03-02-20 i 4t dI. 10-02-20

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Sonia/Karina, UGT Cornella,

tel. 93 261 90 09,

a/e: smiguelez@baixllobregat.ugt.org

Lloc: UGT Cornella de Llobregat,

c. Revolt Negre, 13

Objectiu: Conéixer els drets, les garanties i els
deures dels representants legals dels treballa-
dors per la seva aplicacio en la empresa. Analit-
zar les diferents feines i responsabilitats que
tenen els representants legals dels treballadors
quan desenvolupen les seves funcions de repre-
sentacio.

Nomines i Seguretat Social, nivell 1 30 h
Dies: 1r dia dt. 21-01-20, 2n dia dj. 30-01-20,
3r dia dj. 06-02-20 i 4t dia dj. 13-02-20 i

5e dia dc. 04-03-20

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Sonia/Karina, UGT Cornella,

tel. 93 261 90 09,

a/e: smiguelez@baixllobregat.ugt.org

Lloc: UGT Cornella de Llobregat,

c. Revolt Negre, 13

Objectiu: Assessorar els companys de treball en
temes relacionats amb el calcul i comprensio
de la seva nomina.

Tecniques de negociacid 30 h

Dies: 1r dia dj. 23-01-20, 2n dia dc. 29-01-20,
3r dia dc. 12-02-20, 4t dia dI. 17-02-20

i 5e dia dI. 02-03-20

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Sonia/Karina, UGT Cornella,

tel. 93261 90 09,

a/e: smiguelez@baixllobregat.ugt.org

Lloc: UGT Corella de Liobregat,

C. Revolt Negre, 13

Objectiu: Oferir una visio generica de les materi-

es 0 els temes que com a delegats sindicals

han de conéixer pel que fa a la negociacio
col-lectiva. Proporcionar al delegat els coneixe-
ments teorics i practics per treure el major profit
a les seves qualitats com a negociador.

Prevencio de riscos laborals 30 h

Dies: 1r dia dv. 24-01-20, 2n dia dv. 31-01-20,
3r dia dv. 07-02-20, 4t dia dj. 20-02-20 i 5¢ dia
dj. 05-03-20

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Sonia/Karina, UGT Cornella,

tel. 93 261 90 09,

a/e: smiguelez@baixllobregat.ugt.org

Lloc: UGT Comella de Liobregat,

c. Revolt Negre, 13

Objectiu: Adquirir els coneixements necessaris
pel desenvolupament de les funcions incloses
en aquests ambit d’actuacid. Coneixer I'estruc-
tura i el funcionament i I'organitzacio de la pre-
vencid de riscos a I'empresa.

U.T.Tarragona

Nomines i Seguretat Social, nivell 2 30 h

Dies: 1r dia dt. 28-01-20, 2n dia dc. 05-02-20,
3r dia dt. 18-02-20, 4t dia dI. 09-03-20 i 5¢ dia
dl. 16-03-20

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Anna Santo/ Angel, UGT Reus,

tel. 977 77 14 14,

a/e: sformacio@tarragona.ugt.org,
formacion.tgn@ugtfica.cat

Lloc: IDFO-UGT Reus,

pl.Villarroel, 2, 1a i 2a planta

Objectiu: Aprofundir el calcul de la nomina. Co-
neixer les prestacions a que tenen accés els tre-
balladors.
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Formacio Sindical de la UGT de Catalunya
rbla. del Raval, 29-35, 08001 Barcelona
Tel. 93 268 7836, Fax 93 310 0571

a/e: fsindical@catalunya.ugt.org

web: https://is.gd/UGTCatFSindical

Els cursos de formaci6 sindical de la UGT de Catalunya son per a
delegats de comites d’empresa, delegats de personal i delegats
sindicals. Per inscriure’t, has d’enviarnos una Sol-licitud de parti-
cipacio (Annex 1) juntament amb fotocopies del teu DNI i la teva
liltima nomina. El terme limit per inscriure’t a un curs és 5 dies
laborables abans del primer dia del curs al que desitges inscriu-
re't. Recorda que el nombre de places és limitat. Gracies.

Valles Oriental

Funcions dels representants dels treballadors
24 h

Dies: 1r dia dI. 27-01-20, 2n dia dI. 03-02-20,
3rdia dl. 17-02-20 i 4t dia dl. 02-03-20
Horari: 09:00-14:00

Contacte: Montse/Sandra, UGT Granollers,

tel. 93 870 42 58,

a/e: ugt@nom.ugt.org,
administracion@nom.ugt.org

Lloc: UGT Granollers, . Esteve Terrades, 30-32
Objectiu: Conéixer els drets, les garanties i els
deures dels representants legals dels treballa-
dors per la seva aplicacio en la empresa. Analit-
zar les diferents feines i responsabilitats que
tenen els representants legals dels treballadors
quan desenvolupen les seves funcions de repre-
sentacio.

Eines de coaching, nivell 1 30 h

Dies: 1r dia dj. 30-01-20, 2n dia dj. 06-02-20,
3r dia dj. 20-02-20, 4t dia dj. 05-03-20

i 5¢ dia dj. 12-03-20

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Montse/Sandra, UGT Granollers,

tel. 93 870 42 58,

a/e: ugt@nom.ugt.org,
administracion@nom.ugt.org

Lloc: UGT Granollers, c. Esteve Terrades, 30-32
Objectiu: Oferir una visio genérica de les mate-
ries o els temes que com a delegats sindicals
han de conéixer pel que fa a la negociacio col-
lectiva. Proporcionar al delegat els coneixe-
ments tedrics i practics per treure el major profit
a les seves qualitats com a negociador.



Barcelona

Funcions dels representants dels treballadors
24 h (FESP)

Dies: 1r dia dt. 21-01-20, 2n dia dt. 28-01-20,
3r dia dt. 04-02-20 i 4t dia dt. 11-02-20
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Joaquin/Victor, tel. 93 295 61 11,
a/e: avictor@catalunya.ugt.org

Lloc: IDFO-UGT Barcelona, rbla. del Raval, 29-35/
pl.Vazquez Montalban, 6, 1a planta

Objectiu: Congixer els drets, les garanties i els
deures dels representants legals dels treballa-
dors per la seva aplicacio en la empresa. Analit-
zar les diferents feines i responsabilitats que
tenen els representants legals dels treballadors
quan desenvolupen les seves funcions de repre-
sentacio.

Funcions dels representants dels treballadors
24 h (FESMC)

Dies: 1r dia dc. 22-01-20, 2n dia dc. 29-01-20,
3r dia dj. 06-02-20, 4t dia dc. 12-02-20

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Rosa Ciurana, UGT-FESMC,

tel. 93 304 68 06,

a/e: rciurana@catalunya.ugt.org

Lloc: IDFO-UGT Barcelona, rbla. del Raval, 29-35/
pl.Vazquez Montalban, 6, 1a planta

Objectiu: Congixer els drets, les garanties i els
deures dels representants legals dels treballa-
dors per la seva aplicacio en la empresa. Analit-
zar les diferents feines i responsabilitats que
tenen els representants legals dels treballadors
quan desenvolupen les seves funcions de repre-
sentacio.

Prevencio de riscos laborals 30 h (FESMC)
Dies: 1r dia dt. 28-01-20, 2n dia dt. 04-02-20,
3r dia dI. 17-02-20, 4t dia dj. 27-02-20 i 5¢ dia
dt. 10-03-20 Horari: 09:00-15:00

Contacte: Rosa Ciurana, UGT-FESMC,

tel. 93 304 68 06,

a/e: rciurana@catalunya.ugt.org

Lloc: IDFO-UGT Barcelona, rbla. del Raval, 29-35/
pl.Vazquez Montalban, 6, 1a planta

Objectiu: Adquirir els coneixements necessaris
pel desenvolupament de les funcions incloses
en aquests ambit d’actuacid. Congixer I'estruc-
tura i el funcionament i 'organitzacio de la pre-
vencio de riscos a I'empresa.

Comarques Gironines

Funcions dels representants dels treballadors
24h

Dies: 1r dia dc. 22-01-20, 2n dia dc. 29-01-20,
3rdia dl. 03-02-20 i 4t dia dj. 13-02-20
Horari: 09:00-15:00

Contacte: Adria/Cristina, UGT Girona,

tel. 972 21 51 58,

a/e: baixemporda@girona.ugt.org

Lloc: UGT Girona,

c. de Miquel Blay, 1, 3a i 4a planta

Objectiu: Congixer els drets, les garanties i els
deures dels representants legals dels treballa-
dors per la seva aplicacio en la empresa. Analit-
zar les diferents feines i responsabilitats que
tenen els representants legals dels treballadors
quan desenvolupen les seves funcions de repre-
sentacio.

L'Hospitalet de Llobregat

Funcions dels representants dels treballadors
24 h

Dies: 1r dia dj. 23-01-20, 2n dia dj. 30-01-20,
3r dia dj. 06-02-20, 4t dia dj. 13-02-20

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Cayetano/Meli, UGT Hospitalet,

tel. 93 338 92 53,

a/e: chelmonte@hospitalet.ugt.org,
adonyoro@catalunya.ugt.org

Lloc: IDFO-UGT L'Hospitalet de Llobregat,

ctra. d’Esplugues, 14-16

Objectiu: Congixer els drets, les garanties i els
deures dels representants legals dels treballa-
dors per la seva aplicacio en la empresa. Analit-
zar les diferents feines i responsabilitats que
tenen els representants legals dels treballadors
quan desenvolupen les seves funcions de repre-
sentacio.
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Cursos de formacio sindical
gener 2020

Formacio Sindical de la UGT de Catalunya
rbla. del Raval, 29-35, 08001 Barcelona
Tel. 93 268 7836, Fax 93 310 0571

a/e: fsindical@catalunya.ugt.org

web: https://is.gd/UGTCatFSindical

Els cursos de formaci6 sindical de la UGT de Catalunya son per a
delegats de comites d’empresa, delegats de personal i delegats
sindicals. Per inscriure’t, has d’enviarnos una Sol-licitud de parti-
cipacio (Annex 1) juntament amb fotocopies del teu DNI i la teva
liltima nomina. El terme limit per inscriure’t a un curs és 5 dies
laborables abans del primer dia del curs al que desitges inscriu-
re't. Recorda que el nombre de places és limitat. Gracies.

Valles Occidental

Intel-ligencia emocional 30 h

Dies: 1r dia dt. 21-01-20, 2n dia dt. 28-01-20,
3r dia dI. 03-02-20, 4t dia dt. 11-02-20 i 5¢ dia
dc. 19-02-20

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Pili/Montse, tel. 93 725 76 77,

a/e: palonso@vallesocc.ugt.org,
mgonzalez@vallesocc.ugt.org

Lloc: Sabadell, Rambla, 73

Objectiu: [dentificar I'enfocament de la intel-li-
gencia emocional per desenvolupar programes
d’aplicacié en I'ambit laboral, com a millora or-
ganitzacions. Els participants al finalitzar aques-
ta accio formativa podran: Comprendre la
importancia de les emocions en el pensament,
actituds i comportament de la persona. Identifi-
car el concepte d'Intel-ligencia Emocional i la
seva projeccio en els ambits personal i professi-
onal.

Tecniques de negociacié 30 h

Dies: 1r dia dc. 22-01-20, 2n dia dj. 30-01-20,
3r dia dc. 05-02-20, 4t dia dj. 13-02-20 i 5¢ dia
dt. 18-02-20

Horari: 09:00-15:00

Contacte: Pili/Montse, tel. 93 725 76 77,

a/e: palonso@vallesocc.ugt.org,
mgonzalez@vallesocc.ugt.org

Lloc: Sabadell, Rambla, 73

Objectiu: Oferir una visio genérica de les mate-
ries o els temes que com a delegats sindicals
han de conéixer pel que fa a la negociacio
col-lectiva. Proporcionar al delegat els coneixe-
ments teorics i practics per treure el major profit
a les seves qualitats com a negociador.





