FEBRER 2024 A NOVEMBRE 2024 GRATUIT

onsolida’t

Impulsa el teu negoci

e

Aquesta nova edicié del programa, té la
voluntat d'oferir als autonoms i autonomes les
eines i els instruments necessaris per mantenir,

consolidar i fer créixer el seu negoci. AUTO NOMS

L'objectiu d'aquesta iniciativa és promoure la consolidacio, el
creixement i la reinvencio del treball autonom com a eina per

millorar la competitivitat dels negocis de persones treballadores
93327 1498
autonomes i lluitar contra la destruccio d'ocupacio autonoma

vlopez@catalunya.ugt.org

El programa consisteix en: AL R L (e

Una part formativa, amb docents experts en cada tematica, que es
desenvolupa al llarg del 2023, distribuint aquestes pindoles on-line
aproximadament des de mitjan del mes de marg i fins al mes d'octubre.

Per altre banda, hi han les sessions d’assessoramement/mentoring
personalitzades i individuals per poder enforitr, re organitzar i trobar

l'equilibri del negoci i adaptar l'aprenentatge formatiu a les vostres
necessitats. Aquest itinerari personalitzat és per tal de millorar la viabilitat de TESTIMONI
la teva activitat ja existent. PARTICIPANT 2023

N Generaitat de Catalurya 't =

www.autonoms.com n v @ m u er:&wm#m. A T SEPE



https://www.youtube.com/watch?v=qwZ7liAUb1I

FEBRER 2023 A OCTUBRE 2023 GRATUIT
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Persones destinataries >

CTA del Programa: lz A

AUTONOMS

Persones treballadores autobnomes d'alta d'activitat en el seu

negoci, en el moment de la inscripcio.
S'inclouen els Treballadors Autbnoms Econdmicament
Dependents (TRADE)

S'inclouen els treballadors autdbnoms societaris integrats en una

societat civil privada, una comunitat de béns o societat limitada
sempre que no tinguin més de 4 persones contractades ni una
facturacio superior a 500.000€

Persones treballadores autonomes que han cessat la seva

activitat i volen dur a terme un nou projecte de treball autonom.

Persones treballadores autonomes familiars col.laboradors.

Ambit territorial | assessors/es del programa

o Barcelones: Sr. lvan de San Nicolas Llicenciat en Dret

o Terres Lleidatanes: Sra. Marta Royo Llicenciada en Economiques i Emp.
o Demarcacio Girona: Sr. Pedro Sols Llicenciat en ADE

o Comarques Tarragonines:  Sr. Toni Lopez Diplomat en R.Laborals

INFORMACIO | COORDINACIO
SRA. VANESSA LOPEZ
VLOPEZ@CATALUNYA.UGT.ORG
CTAC@CATALUNYA.UGT.ORG
93 327 1498

TESTIMONI
PARTICIPANT 2023

X B HITH Generalitat de Catalunya
www.autonoms.com \||[}} Bepartament dEmpresa B i

i Treball



https://www.youtube.com/watch?v=6gTiGnM3slM
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El programa consta de 80 hores de formacio especialitzada en diferents matéries a
les quals poden accedir tots i totes els/les participants.
Us deixem el detall:

ACCIO FORMATIVA DESCRIPCIO DEL CONTINGUT DE L'ACCIO FORMATIVA

b : & EFICAC DEL TEMPS |Concepte, components | condicionants. Analisi i Objectius. Lladres del temps.|
2. NETWORKING
NETWORKING Concaptualitzacio. Prepamacio. Planificacio (sessio global)
MET'WORKING SECTOR 1 D'ACTIVITAT
METWORKING SECTOR 2 D'ACTIVITAT
METWORKING SECTOR 3 D'ACTIVITAT

|Recomanacions | Eines.

Sessions sectorialitzades en funcié del sector d'activitat dels usuaris | la
inscripeid que hagin formalitzt

Factures: format i obligacions formals. Uibres comptables obligatoris per|
I'activitat,

Tramits per I'alta, baixa | modificadd davant de PAgéncla Trbutira, La
fiscalitat: tributacid, métodes d'estimacid IRPF, gestid de 1TVA.

Registre Documental | Obligacions Fiscals

Fiscalitat

Trérmits per 'gta, baixa | modificacid davant dela Seguretat Social Cotitzaci: bages
Seguretat Social | Proteccié Social St e ¥ ) g

cobertures i tipus de cotitzacio. Prestacions i cobertures. Bl cessament de l'activitat.

Tramits per la contractackk de treballaders. Tipologia de contractes,
Bonificacions. La Prevencio de Riscos Laborals, tant per treballadors en)

g du Flscos PalE 1 0o ractacio plantilla com per col-laboraders; | mesures especfiques COVID-19 (incloses els

clients).

Marc regulatori. Obligats. Definicié de Dada de Cardcter Personal. Obligacions |
Proteccid de Dades mesures a implementar en tota activitat. Bnes i Recursos.

Com obtinde la signatum digital. Tramitacié electrdnica amb les diferents
Certificats digitals Administracions i signatura digital.

Craivement personal com a base de [I'éxit empresarial: els efectes
multiplicadors, Les emocions es contagien: desenvolupament de les capacitats

4. CREIXEMENT PERSON,
EIXEMEN AL virigues positives. La creativitat basada en l'empatia, |a col-laboracid il'impuls

emocional: cap a un projects craatiu,

Es un recurs que ens parmet d ivar el pilot atic i par "auto-

observacid i I'auto-regulacid. Entre els beneficis que aporta a l'entorn

professional, es troben: la satisfaccio i reali i parsonal, i millora
Mindfulness per la gestid de l'estrés productiva i augment del benestar,

Tractarem |a gestio emocional dins |'entorn professional, ja que e$ una
necessitat vital pergué tot alke gue ens emvolta al nostre negoci funcieni de
Gestié emocional per l'equilibri del dia a dia forma més Auida.

L'efectivitat en la comunicacid verbal i no verbal: la victdria del llenguatge

Comunicacio 1: inidalitzacie .
visual.

Comunicacié 2: posada en marxa
P r Com padar en piblic de forma eficag. Apren a vendre el teu servel o producte!

7. ELABORACIO PRESSUPOSTOS | GESTIO ECONOMICA

Concepte de pressupost. Tipus de pressupost (inversié, comercial, horari,...).
Preparacid, elaboracié | aspectes a inclouns.

Definicio i wtilitat de FEina de contrel. Perspectives a incloure, Analisi, estudi i
Quadre de Comandament Integral planificiacio. KPl's (indicadors de control). Configuracio del quadre de

comandament integral.

|Elaboracio de Pressupostos

Fonament i efectes. Transformacid Digital i negoc. Preparacio de la

[rem o 6/ OLgkal Transformacié Digital. Pla do Transformads.
Gestic Comercial Introduccio i Factors d'Accio. Argumentacio i gestic: CRM i§ SCRM
Gestid de clients a Xares Socials i Intemet Cerca de clients. Com vendre per intemet. Gestid de Xares Sodals.
Tipologia de clients. Tendéncies. Bls ODS i la RSC. Eines per validar als P/S
La gestio dal client oferits.

El marketing de continguts. De les 4 "P* del mhkg mix a les 4 "C" del mkg de
continguts.

Tendéncies Tendéncies a I'entorn digital. Eines de gestid i optimi id a I'entom digital.

10 Els Estats Comptables Previsionals

(Inbound Marketing

Sessio introductoria per conceptualitzar conceptes basics necessaris per|
Conceptes comptables emprar los sines de rogistre | planificacio de l'activitat: inversia, finangamant,
ingressos, despeses, cobraments, pagaments, provisions, amoritzacions.

Balangos Inversié, Actius, Configuracié | utilitat,

Compte de Resultats Configuracia, Viabilitat Economica i necessitat Costos i ingressos de I'activitat.

Configuracio. Viabilitat Financera i necessitat Liguiditat. Politica financera
{tant de cobraments com de pagaments). Finangamaent.

Mode| de Negod. Reconfiguracio del model de Megeci. Eines per revisar al
mode!| de negoci i la proposta de valos.
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